PERCORSI

Associazione Percorsi di pace
Gruppo nonviolenza
Gruppo formazione

ASSOCIAZIONE

Educazione alla “nonviolenza”

Laboratorio per insegnanti, educatori, genitori...

La nonviolenza attiva come metodo di risoluzione dei conflitti per dare un contributo diretto
alla costruzione della pace.

Si tratta di un percorso di comprensione e di crescita personale volto alla strutturazione di
risposte creative per fornire alle nuove generazioni modelli comportamentali nonviolenti,
prevedendo situazioni di bullismo o migliorando la qualita delle relazioni personali

La nonviolenza non e una risposta passiva, ma un'iniziativa che nasce dal cuore, quando
riesco ad approfondire il significato delle mie azioni.

Non é una regola, non é una ricetta, ma una necessita che nasce dal rifiuto della violenza.

Questa idea di nonviolenza nasce perché riesco a cogliere le motivazioni che stanno alla base
delle azioni mie e degli altri, nasce perché rafforzo il mio essere, il mio senso, apro il mio cuore.

Le azioni nonviolente sono una goccia d'acqua che scava la roccia e che ha la capacita di
moltiplicarsi infinitamente, da persona a persona.

Ogni volta che riesco a dare una risposta nonviolenta ho spezzato una catena.

Ecco perché come educatori ed esseri umani abbiamo la possibilita di essere modelli di pace,

e le nostre azioni hanno grande importanza per la costruzione di un mondo senza violenza.

Stage condotto dalla formatrice Stefania Travagin
Sabato 12 (ore 15-19), domenica 13 marzo 2016 (ore 9-13)
Casa per la Pace “La Filandavia Canonici Renani, 8 Croce di Casalecchio di Reno

1l programma della giornata si svolgera toccando i seguenti temi :

Punti di vista e caratteristiche differenti, le differenti forme di violenza, i meccanismi della violenza in
noi e fuori di noi, i propri bisogni e quelli degli altri, la metodologia Mm-E (dell’equivalenza)
dell'antropologa Patfoort, tratta gli altri come vuoi essere trattato, giochi e meditazioni dinamiche, la
forza interiore.

Quota di partecipazione €. 30,00
Informazioni : Associazione Percorsi di pace 051.6198744 ore 16,00-19,00
Iscrizioni a sgarzura(@gmail.com
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