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LABORATORIO  DI  TEATRO 

FISICO E DANZA INTEGRATI 

tenuto da Anna Albertarelli 

formatrice, performer, coreografa 

 

Il laboratorio si svolgerà presso 

Casa per la Pace la Filanda 

via Canonici Renani n°8 

Casalecchio di Reno (BO) 

Avrà inizio giovedì 10 settembre 2015 dalle ore 18 alle 20 e proseguirà  

il 24 settembre, 1-8-15-22-29 ottobre e 5 novembre 2015 

Le tecniche incentrate sul linguaggio del corpo sono le più idonee per articolare proposte che vedono come 

protagonisti le differenti abilità e le diversità di genere.  L’improvvisazione attraverso il corpo, attuata 

tramite strumenti tratti dal teatro fisico e la danza, offriranno ai partecipanti (abili e disabili) situazioni di 

dialogo e di movimento scarsamente attuate nella quotidianità. 

Si lavorerà con le tecniche di rilassamento, esplorazioni per una attività motoria adattata, dinamiche di 

gruppo, tecnica di danza contactimprovvisation. 

Vestirsi con indumenti comodi (tute etc) portare coperte per potersi stendere a terra 

Per iscrizioni, comunicazioni o chiarimenti telefonare a Lucia 348-4935577 


