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"ULTREIA"

In cammino verso Santiago de Compostela

In cammino per riflettere, per conoscere, per il piacere di camminare,
per la propria spiritualita......

Il Cammino di Santiago e polvere, fango, sole e pioggia di un andar per campi, lungo
chilometri di tracciati millenari, senza altro conforto alla marcia che il tradizionale
bastone ed i propri indumenti.

In preparazione al "Cammino”, che Percorsi di pace organizzera nel mese di maggio
del 2011 a Santiago de Compostela, prosegue un percorso di preparazione con
incontri, conferenze, escursioni, corso di spagnolo, cene tipiche, filmati e quanto
incontreremo sul nostro cammino.

Martedi 12 ottobre 2010 ore 20,45

Casa per la Pace la Filanda
Via Canonici Renani 8 Casalecchio di Reno (BO)

Attrezzature per il trekking e
aspetti medici del camminare N

Intervengono:
Besas Spir'o (Dipendente della Ditta Villa Sport, Strada Maggiore 10 BO)
Francesco Speziale (medico sportivo)

Per informazioni ed iscrizioni:

Associazione Percorsi di pace - Casa per la Pace la Filanda

via Canonici Renani 8 Casalecchio di Reno (BO) tel. 051.6198744
dal lunedi al venerdi ore 17,00-19,00 sabato ore 10-12
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