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[mparare a cooperare

attraverso Il gioco

Condvce 13

Dott.ssa SIGRID LODS

(Careatrice?

Sperimenteremo ed analizzeremo giochi di cooperazione per aiutare i bambini a sviluppare
l'autostima, la percezione di sé e degli altri e la comunicazione in una prospettiva di
educazione alla pace e all'intercultura. Giocare non significa solo vincere 0 essere
sconfitti dagli altri. Ci sono situazioni nel gioco che spesso provocano nei bambini
piccole lacrime, frustrazioni e alla fine il rifiuto di giocare.

| giochi cooperativi hanno come caratteristica principale quella in cui non ci sono ne vincitori
ne vinti, ma ci si diverte tutti insieme, per sconfiggere le proprie ansie, I'incertezza e non un
presunto avversario.

| giochi cooperativi sono uno strumento valido ed adatto ad infondere un clima socio-
affettivo, basato sul rispetto reciproco in gruppi di tutte le eta. Le fasi di attivita ludiche

saranno altermate con momenti di riflessione teorica sul valore del gioco a livello educativo.
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